
彰化縣 112 年度兒童青少年福利服務中心卓越成長計畫 

在 YA 晚來臨前奔馳吧! 112 學年度三校聯合育樂營 

壹、 緣起 

彰化縣兒童青少年福利服務中心(以下稱本中心)提供縣內兒童、青少年相關福 

利服務措施及活動空間場所，作為縣內兒童、青少年各項福利服務據點，辦理各項 

兒少福利服務活動、外展服務工作；為落實兒童權利公約表意權及參與權，今年度 

本中心將透過與本縣轄內高中各校社團合作辦理「卓越成長計畫」，期望透過培力高 

中生辦理活動訓練其表達能力、活動統籌規劃能力及團隊合作能力；亦透過活動招 

募兒童青少年參與活動，增加民眾對於本中心的認識，進而提升本中心曝光度。 

貳、 計畫目的 

為實踐與保障兒童權利公約之表意權及參與權，本中心積極培力本縣青少年共 

同規劃辦理活動，藉由與彰化縣內高中職社團成員合作，攜手規劃活動，培養

青少年構思活動表達及創意發想，增進其活動辦理的能力。另也讓參與活動之兒童

能夠透過遊戲的方式，增進人際互動機會並自我探索學習。 

參、 計畫目標 

一、透過與青少年共同辦理活動，並落實兒童權利公約的表意權及參與權，培

力青少年辦理活動統籌規劃能力，藉由活動帶領增強兒童青少年自信心。 

二、利用團康遊戲的方式，使參與活動之兒少增進人際互動之機會。 

三、藉由活動的辦理，使兒童青少年認識本中心設施及提供的服務項目。 

四、藉由宣傳兒童權利公約，使兒童青少年了解兒童權利公約內容。 

肆、 主辦單位：彰化縣政府 

伍、 協辦單位：國立彰化女中臨界點春暉社、國立崇實高工鷗 YA 春暉社、

國立彰師附工風馳春暉社 

陸、 參加對象：彰化縣內國小三年級至國小四年級兒少。 

柒、 辦理方式及內容 

   一、辦理時間：112 年 05 月 06日(星期六) 

   二、活動地點：彰化縣兒童青少年福利服務中心三樓大禮堂 

   三、活動行程表(活動內容暫定，依實際情形調整。) 

時間 活動名稱 備註 

8:50-9:00 簽到 活動成員至報到處簽到。 

9:00-9:15 開幕式 長官致詞開場
 

9：15-9：45 小隊時間 
活動成員分隊，各小隊講解破冰遊

戲進行方式。 

9:45-10:00 
秀出活力~精彩隊

呼秀 

工作人員帶領兒少喊各隊隊呼。 

10:00-10:20 比手畫腳大比拚 
帶領團康活動，讓兒少學習如何用

肢體語言表達事物。 



 

四、活動內容說明： 

  (一)團康-比手畫腳： 

藉由此遊戲，可以讓兒少學會如何用肢體語言表達事物，並利用手勢、動 

作把想表達的東西完整的表達出來，讓同儕理解。 

  (二)手作-傳情畫意： 

在這網路發達的年代，簡訊、電話早已成為習慣。因此透過手作卡片教學，鼓 

勵兒少表達自己的想法，將感謝的話，傳遞給想感謝的人，也體會手作傳情的 

溫馨感，成為永遠的回憶。 

  (三)定時炸彈： 

透過此活動，讓兒少腦力激盪，也能夠藉此認識更多不同的事物，藉由遊戲來 

學會聯想，學習將同類型的物品互相連結。 

  (四)老鷹抓小雞： 

  藉由此遊戲，讓兒少學習團隊合作能力，不但能增加與同儕溝通還能增進 

  反應力，玩遊戲的過程中更能訓練體力及爆發力！ 

 

 

10:20-10:25 休息 

10:25-10:45 【Say個嘿!】-動跳教學 「風馳春暉社」帶領 

10:50-11:20 傳情畫意 手作特色卡片 

11:20-11:35 營歌教唱 營歌歌曲講解、大合唱 

11：35-11：45 CRC兒權知多少 
兒童權利公約四大原則及一般性 

原則介紹。 

11：45-12：00 兒少中心導覽介紹 介紹兒少中心館舍空間、服務。 

12:00-13:05 午休 

13:05-13:25 【拍拍翅膀，飛向天空】帶動跳 「臨界點春暉社」帶領 

13:25-13:30 休息 

13:30-13:50 定時炸彈 學習將同類型的物品互相連結。 

13:50-13:55 休息 

13:55-14:15 【咻咻蹦!】帶動跳 「歐YA春暉社」帶領 

14:15-14:20 休息 

14:20-14:25 營歌複習 營歌練唱總驗收 

14:25-14:45 老鷹抓小雞 學習同儕溝通與反應力 

14:45-14:50 休息 

14:50-15:00 大合照 

15:00-15:15 頒獎+閉幕 

15:15-15:45 場復 



捌、 預期效益 
一、本活動預計50人次兒童青少年參與。 

二、使參與活動之 80%以上的兒童青少年能增進人際互動的機會。 

三、使參與活動之 80%以上青少年增進活動統籌規劃能力。 

四、使參與活動之 80%以上兒童青少年知悉本中心服務項目與場館設施。 

五、使參與活動之 80%以上兒童青少年了解兒童權利公約。 



壹拾、 相關附件 
附件一：活動報名表 

彰化縣 112 年度兒童青少年福利服務中心卓越成長計畫 

在 YA 晚來臨前奔馳吧! 112學年度三校聯合育樂營 

姓名 
 

性別 □男 □女 餐食 □葷 □素 

出生年月日  聯絡電話 家電： 

手機： 

就讀學校 學校名稱：              國小 

 年級： 

通訊地址  

緊急聯絡人

資訊 

家長姓名： 

家長行動電話： 

電子信箱： 

備註： 
1. 若對於本活動有任何疑問，請洽聯絡電話：04-8850097 彰化縣兒童青少年 

福利服務中心 

2.本報名表資訊僅供本活動所需，所有填寫內容與資料將遵守保密原則，敬請

放心！ 

 


